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El Centro Nacional de Homeopatía ofrece el curso electrónico `Homeopatía, que es y como 
puedo utilizarla en casa ¨  solamente con fines educativos. El Centro Nacional de Homeopatía 
no garantiza la efectividad, aplicabilidad o integridad de la información presentada en este 
documento, incluyendo la información que se encuentra en cualquiera de los sitios y recursos 
sugeridos o vinculados en este curso electrónico. La información ofrecida no pretende 
reemplazar la atención individualizada de un profesional de la salud calificado. El autocuidado 
homeopático puede ser apropiado para primeros auxilios simples o para el alivio de los 
síntomas de ciertas enfermedades agudas. Aquellos que buscan asesoramiento, diagnóstico 
o tratamiento de cualquier afección, incluida una enfermedad más grave o crónica o una 
enfermedad o lesión más leve que no mejora, deben buscar los servicios de un profesional de 
la salud. 
 
El Centro Nacional de Homeopatía renuncia a toda responsabilidad ante cualquier parte por 
cualquier daño directo, indirecto, implícito, punitivo u otro daño que surja directa o 
indirectamente de cualquier uso de la información presentada en el curso electrónico. El uso 
de cualquier información proporcionada es bajo su propio riesgo. La información presentada 
se basa en la práctica homeopática tradicional, no en evidencia médica aceptada y no está 
evaluada por la FDA.



Brenda Plascencia, CCH, 
RSHom(NA), FMCHC

-Certificada en Homeopatia Clássica (USA y Canadá) por el Council for 
Homeopathic Certification (CHC).

-Licenciatura en Homeopatia (México) por la Universidad Antropológica de 
Guadalajara (UNAG).

-Certificada en CEASE Therapy (Complete Elimination of Autistic Spectrum) 
en Vancouver, Canadá 2014.

-Coach Certificada en Medicina Funcional por  Functional Medicine Coaching 
Academy (FMCA).

-Miembro de NASH (North American Society of Homeopaths) y del National 
Center for Homeopathy.



HOMEOPATIA
Que es y como puedo utilizarla en casa?



Objetivo del Webinar

Aprender qué es y cómo trabaja la Homeopatía.

Saber cómo resolver en casa con Homeopatía los malestares más comunes de 
nuestra familia con nuestro botiquín homeopático.



La Homeopatía ha sido utilizada por más de 200 años por adultos, 
niños y hasta en animales, demostrando que su uso es seguro.

Los remedios Homeopáticos no están contraindicados con ninguna 
condición per-existente y no interactúan con los medicamentos.

Una de las cosas más lindas de la Homeopatía es que puede ser 
utilizada en el hogar o durante los viajes, siendo una gran 
herramienta para resolver problemas de salud menores que se puedan 
presentar en nuestra familia o con nosotros mismos. 



ORIGENES
Hipócrates

El principio según el cual “lo similar puede 
curar lo similar” es la base de la 
Homeopatía. Este principio se remonta a 
los tiempos del médico griego Hipócrates. 
Se lo considera una figura seminal en la 
historia de la medicina.

Hipócrates estableció que había dos formas 
de curar: por lo similar o por los contrarios.



HOMEO = SIMILAR

PATHOS = ENFERMEDAD



Samuel Hahnemann
(1755-1843)

El fundador de la Homeopatía nació el 10 de 
Abril de 1755 en Meissen, Alemania.



EXPANSIÓN

Durante el siglo XIX en Francia, la filosofía de Hahnemann se difundió desde 
Alemania hacia el resto de Europa, Asia y las Américas. Aunque en la profesión 
médica había muchos que cuestionaban las ideas de Hahnemann, la Homeopatía 
logró establecerse en muchos países y su fama aumentó de forma ininterrumpida.









Los últimos años de su 
vida, los vivió en París

Sus restos reposan en el 
cementerio Père-Lachaise en 

París, Francia.



El legado de Hahnemann:
Un sistema de medicina capaz de curar

SUAVE, RAPIDA Y PERMANENTE



COMO FUNCIONA LA HOMEOPATIA
National Center for Homeopathy



Fuerza Vital
El principio energetizante que en Homeopatía 
se denomina fuerza vital se encuentra en todos 

los seres vivos, es la energía que anima al 
cuerpo y gobierna su funcionamiento. Un 

organismo privado de la fuerza vital no puede 
sentir ni funcionar.



El desequilibrio de la 
Fuerza Vital es la causa de 
las enfermedades, así como 

es ella la que sostiene la 
vida en todo el cuerpo 

material.



COMO FUNCIONA LA FUERZA VITAL

Fuerza vital intensa Fuerza vital débil



Kit Basico de Homeopatía



Remedios Homeopáticos Sugeridos

Aconitum
Allium Cepa

Apis mel
Arsenicum Album

Arnica
Belladonna

Bryonia
Chamomile

Hepar Sulphur

Ferrum Phosphoricum
Ipecacuana

Nux Vomica
Mercurius Sol

Ledum Pal
Phosphorus
Pulsatilla

Podophyllum
Rhus Tox

Nota: Se aconseja obtener los remedios en potencias 30C



Resfriado común 
ACONITUM: Resfriado que se presenta 
súbitamente, especialmente después de la 
exposición a temperaturas frías.

ALLIUM CEPA: Secreción nasal acuosa y 
clara con estornudos frecuentes y lagrimeo 
abundante.

FERRUM PHOSPHORICUM: A los 
primeros síntomas de resfriado. 
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Tos
ARSENICUM ALBUM: Tos 
acompañada de  debilidad y ansiedad. Sed en 
pequeñas cantidades.

BRYONIA: Tos acompañada de sed 
inextinguible y postración. 

PHOSPHORUS: Tos con presión en el 
pecho y deseo de bebidas frías.
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Fiebre
ACONITUM: Fiebre alta que se presenta súbitamente, 
después de exponerse a temperaturas frías.

BELLADONNA: Fiebre alta que se presenta 
acompañada de sudoración, cara roja y algunas veces 
alucinaciones.

BRYONIA:  Fiebre acompañada de sed incrementada y 
postración, cualquier movimiento agrava al paciente.

FERRUM PHOSPHORICUM: Fiebre 
relativamente baja, cuando aún no se presenta ningún otro 
síntoma.

Image by rawpixel.com

http://rawpixel.com


Dolor de oídos
CHAMOMILLA: Dolor de oídos 
especialmente en bebés durante la dentición. El 
bebé llora y llora y nada lo consuela.

HEPAR SULPHUR: Dolor agudo, 
intolerable.

PULSATILLA: Dolor con sensación de 
obstrucción, humor llorón y demandante.
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Malestares Estomacales
ARSENICUM ALBUM: Diarrea con vómitos y 
debilidad.

PODOPHYLLUM: Diarrea con muchos ruidos 
intestinales y dolor.

PHOSPHORUS: Vomita todo lo ingerido, incluyendo el 
agua.

IPECACUANA: Vómitos con náuseas constantes.

NUX VOMICA: Acidez o somnolencia después de comer o 
beber excesivamente.
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Dolor de Garganta
BELLADONNA: Dolor repentino y fiebre 
alta con cara roja y caliente.

HEPAR SULPHUR: Dolor muy agudo, 
como de agujas.

MERCURIUS SOL: Dolor de garganta 
acompañado de mal aliento, salivación profusa 
y lengua blanca.
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EMERGENCIAS
Recuerda que en casos de emergencia el remedio 
homeopático es solo una ayuda en lo que llega 
la atención requerida. LA HOMEOPATIA 
NO SUSTITUYE LA ATENCION 
DE MEDICA DE EMERGENCIA!



Emergencias
ARNICA: Indicado en TODO tipo de golpes. 
Después de cirugías. 

APIS MEL:  Reacciones alérgicas severas 
(mientras llega la atención médica 
apropiada). Reacciones alérgicas a picaduras de 
insectos con hinchazón y coloración roja en el área.

LEDUM PAL: Picadura de insectos.



FRACTURAS

Inmovilizar la parte afectada, dar 
tomas de arnica.

Obviamente esto se hace en lo que se 
llega a los servicios de emergencia más 
cercanos.



HERIDAS

Lavar perfectamente la herida y dar 
caléndula.



PIQUETES DE INSECTOS

Ledum Pal alternado con Belladonna 
cada 10-15 minutos (mosquitos, arañas 
avispas, etc).

Si hay demasiada hinchazón, 
coloración o reacción severa dar Apis 
Mel en lugar de Ledum Pal.



Mantener los remedios bien tapados y lejos de perfumes, 
condimentos, calor, sol y humedad.



La Homeopatía devuelve a nuestro organismo  el balance de su propia energía, 
dando como resultado, que nos sintamos mejor tanto física como mentalmente.  
Un organismo balanceado y en armonía es capaz de combatir la enfermedad y 

sanar por sí mismo.
Escuchemos la sabiduría de la Naturaleza de nuevo, escuchemos la perfección de 

nuestro organismo… Recobremos nuestro estado de salud permanentemente  
mediante un sistema de medicina  natural, y sin efectos secundarios o métodos 

paliativos, de la manera en que lo estableció el Padre de la Homeopatía:



–Samuel Hahnemann 

“En el en estado de salud del hombre, la fuerza vital 
inmaterial, que es la energía, que anima al cuerpo, reina 

de un modo absoluto y mantiene todas las partes del 
organismo en una admirable y armoniosa actividad 

vital, tanto en sus sensaciones como en sus  funciones, de 
tal manera que el espíritu dotado de razón, que habita en 

ese organismo, pueda disponer libremente de ese 
instrumento vivo y sano, para alcanzar sin restricción 
alguna, los más altos y elevados fines de su existencia.” 



National Center for Homeopathy

Gracias !



-Website: brendaplascencia.com
-Email: brendaluciapt@hotmail.com

-Tel: 936-900-4890 (consulta via texto/casos 
agudos para aquellas personas que tienen 

remedios homeopáticos en casa).
-Directorio National Center for Homeopathy

Síganme en instagram:
@brendaplascencia_homeopath

http://brendaplascencia.com
mailto:brendaluciapt@hotmail.com

