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¿CÓMO SE USA LA HOMEOPATÍA?

Determine si la 
condición es algo 
que usted pueda 

tratar.

1
¿La condición 

necesita un médico 
o requiere atención 

en la sala de 
emergencias?

2
Vea si, 

¿Esto es realmente 
una condición 

aguda o 
crónica?

3

¡En este caso sería 
una mejor idea 
que sea tratado 
por un médico 

INMEDIATAMENTE!

alto!

NO

SI

Si después de 3 dosis 
no ve ningún cambio o 

mejoría, ahora es tiempo 
de probar un remedio 

diferente o contactar a un 
profesional de la salud.

No se rinda si los síntomas no 
mejoran con el primer remedio. 

Algunas ocasiones esto puede llegar 
a tomar tiempo para encontrar “El 
remedio más adecuado” para sus 
síntomas -  especialmente si usted 
vas iniciando en la homeopatía. Si 
continúa teniendo dificultad para 

encontrar el remedio correcto para 
sus síntomas, es mejor que 
consulte a un Homeópata 

Profesional.

CONDICIÓN 
CRÓNICA

INICIO

FINAL

Si es una condición 
crónica acuda con 

un Homeópata 
Profesional.

alto
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Una vez que haya 
seleccionado el remedio, 

administre una dosis o toma de 
3-5 glóbulos, bajo la lengua y 
ahora ESPERE y OBSERVE. Si 

no hay ninguna mejoría del todo 
dentro de las siguientes 2 horas, 
administre una segunda dosis. 
Nota: Si usted está dando una 
dosis para síntomas de origen 

emocional, espere 
24horas.

Después, observe su lista 
de síntomas y compare 

esto con las descripciones 
de los remedios para estos 
padecimientos. Escoja el 

remedio que más se adecúe o 
se acerque más a la totalidad de 

los síntomas (Tenga en mente 
que no todos los síntomas van 

encajar a la perfección).

Siga observando los síntomas. 
Ponga especial atención 

en algún síntoma inusual o 
excepcional o muy marcado. 

Observe si ha habido un cambio 
en el estado de ánimo y qué 
comportamientos o factores 

ambientales ayudan a mejorar 
o empeoran los síntomas. Es 
posible que desee anotar sus 

observaciones.

CONDICIÓN 
AGUDA

La homeopatía es un sistema único de medicina. 
Aunque la medicina homeopática proviene de 
substancias naturales, no debe ser confundida con la 
medicina herbolaria, medicina tradicional china, aceites 
esenciales, y otros suplementos.
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